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[Iporpama BcTymHoro axoBoro icnuty: «Teopis Ta MeETOAWKa MIATOTOBKHU
CIIOPTCMEHIB B 00paHOMY BHI1 CIOPTY» 31 crietianbHocTi 017 di3uuHa KynbTypa 1 CnopT
(OIIIl ®disuyna KymbTypa 1 cmopT) Juis 3000yTTS cTymeHs «Marictp» Ha OCHOBI
ocBiTHROrO ctyneHs «bakanaBp» - HPK6, ocBiTHhOro crymnens «Marictp» (OCBITHBO-
kBayidikariiinoro piBus crenianicta) — HPK7 / Yknaa. kana. Hayk 3 ¢i3. BUX. 1 COpTY,
cT. Bukianay Oniinuk M.O., k.nea.H, nou. [Ipouenko A.A.; kaH[. HayK 3 ¢13. BUXOBaHHS
1 cnopry, noil. [{ubynsceka B.B. 3anmopixoxs: MIAITY imeni bormana XMenbHULIBKOTO,

2024. 13 c.

VYxBaneHo Ha 3acimaHHi Kadeapu Teopii Ta METOAUKH (PI3MIHOTO BUXOBAHHS 1

CIIOPTY, TPOTOKOI Ne BIJ p.



IHHOACHIOBAJIBHA 3AIINCKA

[Iporpama BCTymHOTro ICIIUTY PO3po0seHa sl abITypI€HTIB, SIKi MalOTh Oa)KaHHS
3100yTH KBadidikamio «Marictp ¢GI3UYHOI KyJbTypH 1 CHOPTY» Ta nependayae
NEepeBIPKY 3HAHb BCTYMHUKIB Ta BiAOIp 3700yBayiB [Jsi MOJANBIIOrO HABYAHHS 3a
cnemianbHicTiO 017 di3uyHa KynbTypa 1 CopT.

MerToto € miAroToBKa KBasli(piKOBaHUX KOHKYPEHTOCIIPOMOXKHUX (haxiBIIiB B ramys3i
OCBITH 3 (PI3UYHOI KYJBTYpHU 1 CHOPTY, IO BOJIOAIIOTH 3arajbHUMH Ta NpodeciitHuMU
KOMIIETEHTHOCTSIMH, ~ 37aTHI BUSABIATH Ta €(QEKTUBHO PO3B’S3yBaTH  CKJIAJHI
Crieliangi3oBaHl 3ajladyi Ta MPaKTU4YHI MPOOJIEeMH I1HHOBAIIMHOTO 1 JOCHTIAHUIILKOTO
XapakTepy, BIPOBADKYyBATH CydacHI MeJaroridyHi TEXHOJIOTIT 0 HaBYaJIbHO-BUXOBHOTO
IPOIIECY B 3aKJIaJiaX OCBITH.

VY BiAnoBigHOCTI 0 1boro Bukiagadamu 3BO kadempu Teopii Ta METOIUKU
(b13MYHOr0 BUXOBAaHHS 1 CIOPTY MpupoaHudo-reorpadiunoro gakynsrery MIITY iMmeni
bormana XMenpHUIIBKOTO CKJIaJieHa Mporpama (axoBOro ICIHUTY CIEHIaJbHOCTI —
017 dizuvnHa KyIbTypa 1 CIIOPT, A0 SKO1 YBIWIIIM TECTYBaHHS Ta TEOPETHYHI MUTAHHS,
BIJITOB1JTHO JI0 OCHOBHUX OCBITHIX KOMITOHEHTIB HABYAJILHOT'O TUIAHY CIIEI[iaIbHOCTI.

[cnuT mpoBOAWTHCS IMICHIST 3aBEpPIICHHS HaBYaHHA Ha OCBITHBOMY piBHI
«bakanaBp». ®daxoBe BCTylHE BUIPOOYBaHHS NPOBOAUTHCS Yy BUIVISAI YCHOI Ta
ITMCBMOBOT BIATIOBII, siKa OliHIOEThCS 3a 200-0aIpHO0I0 KO0 OLIHIOBAHHS 3HAHB (Bl
0 mo 200 GamiB) Ta TpuBae 90 xB. 3MICT TporpaMu rnepeadadae TpU PO3AUTU: TEOPis
CIIOPTY, OJMIMITIHCHKUM CIIOPT Ta MpodeciiiHuil CropT 1 OXOTUIIOE TPOTPAMHUIN MaTepial
13 3a3HAYEHUX MPEIMETIB, IO JI03BOJISIE BCTAHOBUTHU PIBEHB MIATOTOBKH BCTYIMHHKA O
poboTH B pi3HHUX HampsMax npodeciiiHoi misutbHOCTI 31 cneriaabHocTi 017 ®iznuHa

KyJbTypa 1 CIIOPT.



3MICT IIPOTPAMU
PO3/1T 1.
3ATAJILHA TEOPIS MIJITOTOBKHA CIIOPTCMEHIB

Tema 1. 3acanvha meopisa ni02omoseKu CHOPMCMEHI8 K HAYKO8A O HABYANbHA
OUCYUnJIina.

3arajibHa XapakTePUCTUKA CTPYKTYpU O 3MICTY JUCIHUIUIIHU «3arajibHa Teopis
OiATOTOBKUA ~ CHIOpTCMEHIB». CyTHICTH CHOpPTY, Horo poisib, (HopMH Ta yMOBH
¢yHkiOHYBaHHS B cycnuibcTBo. ComianbHi (QyHKIIi cnopty. OCHOBHI TepMiHH
JTUCIUIUTIHUA «3arajibHa TE€Opis MITOTOBKU CIIOPTCMEHIBY.

Tema 2. Cyuacna cucmema cnopmusHoi niocomoeKu.

Crpyktypa cucteMu MiATOTOBKH croprcMmeHa. Cucrema TpeHyBaHHs. Cucrema
3maranb. Cuctema ¢akTopiB, sIKi JOMOBHIOIOTh TPEHYBAHHS 1 3MaraHHs Ta ONTUMI3YIOTh
ix edexrt. [lozaTpeHyBanbpbHI Ta ToO3a3MarajibHi YMHHHUKU ITATOTOBKU CIIOPTCMEHIB.
CrneundiyHi NPUHLIMIKA CIOPTUBHOI MiATOTOBKM. HampsiMu BIOCKOHAJIEHHS CHCTEMH
MiATOTOBKU CIIOPTCMEHIB.

Tema 3. OcHosu meopii MemoouKu CHOpmMuUBHO20 MPEHYBAHHSI.

XapakTepHi pHUCH CIOPTHUBHOTO TpEeHYBaHHS. Mera Ta TOJIOBHI 3aBlIaHHS
CIIOPTUBHOTO TpeHyBaHHS. OCHOBHI HampsiMA MIATOTOBKH Y TPOLEC] CIOPTHBHOTO
TpeHyBaHHs. OCHOBHI OCOOJIMBOCTI CIIOPTHBHOTO TPEHYBaHHSA. 3acO0HM CIIOPTHBHOTO
TpEeHYBaHHs. MeTOU CHOPTUBHOTO TPEHYBaHHS.

Tema 4. Tpenysanvhe nHaganmadsicenus 8 Cnopmi

XapakTepucTHKa TPEHYBAIBHOTO HABaHTaXKEHHS 1 Horo edexT. Pakropu 1 yMOBH,
0 BU3HAYAIOTh TPEHYBAIbHUN €(EKT HaBaHTaXEHHS. 3MICT HaBaHTaKeHHs. OOcsr
TPEHYBAJIbHOTO HABAHTAXKCHHSA. 3araJibHa cxemMa kimacuikarmii  TpeHyBaJIbHHUX
HaBaHTaxeHb. Cremiaii30BaHICTh TPEHYBAJILHOTO HaBaHTaXeHHs. CHpsSMOBAaHICTh
TPEHYBAJIbHOTO  HaBaHTakeHHsA.  KoopauHamiiHa  CKIAIHICTh  TPEHYBaJbHOTO
HaBaHTa)XeHHsA. BennunHa TpeHyBalbHOIO HaBaHTaXEHHA. ApjanTamisi 1 HTpoOJaeMu

palioHaIbHOI MATOTOBKY CIIOPTCMEHIB. BIIMB HaBaHTa)KEHHS Ha afarlTalliiiHi MPOIeCH.



3aKOHOMIPHOCTI BIIHOBHHMX pEakIliii MICIs HaBaHTaKE€Hb Ta (aza CyNEepKOMIICHCAIi.
OyHKI[IOHAJIbHA AKTUBHICTh MPU TpHUBAJII poOOTI, CTOMIIEHHS Ta BIIHOBJIEHHS IpPHU
HABAaHTAXEHHSX Pi3HOT BETUYUHH.

Tema 5. Opeanizayis Konmpoato mpeHy8aibH020 HABAHMANCEHHS 8 CHOPMI

3arajgpbHa XapaKTEpUCTHUKA KOHTPOJIO B CHOPTL. MeTa Ta 00’€KT KOHTPOIIO B
cnopti. Bunu xonTponto B ciopti OnepaTuBHUI KOHTPOJIb HaBaHTaKeHHs. [loTouHwMit
KOHTPOJIb HaBaHTaXeHHs. ETamHUN KOHTPOJIb HABAHTAXKCHHSA. BUMOTH 10 TTOKa3HUKIB,
10 BUKOPHCTOBYIOThCS B KOHTpoJi. OcHOBHI kputepii koHTpoaw. KoHTposnb y
CIIOPTUBHIN JISUTBHOCTI.

Tema 6. Cyuacna cucmema nepioousayii 6azcamopiunoi nio2omoeKu.

3arajgpHa CTPYKTypa OaraTopivyHOI MiATOTOBKM Ta ()aKTOPH, IO W BU3HAYAIOTh.
OcoOnuBOCTI  MIATOTOBKM  CIOPTCMEHIB Ha  PI3HUX  eTamax  0araTopigyHOro
BIOCKOHANIEHHA. (OCHOBHI HamnpsAMKW IHTEeHCU(IKalii MiATOTOBKM B  MpoIleci
0araTopiyHOTO BJIOCKOHAJICHHS.

Tema 7. Ilobyoosa mpemnysanvHo2o0 npoyecy CHOPMCMEHI8 y PIUHOMY YUK
ni020MmosKuU.

OcHoBu mepioau3anii pigHOi miaroroBku. Ilepiommzariis pigHOI MIATOTOBKU B
cucTeMo 0araTopiyHOrO BJIOCKOHAJCHHS. 3MaraHHs B CHCTEM1 PIiYHOI MiJATOTOBKH.
Crpareris mnepioauzaiiii piuyHoi miaroroBku. OmHO-, JIBO- 1 TPHUIUKIOBI MOJEIIi
nepioau3aiii. 3arajabHi MOJ0KEHHS MOOY/I0BH MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB IPOTATOM POKY.
3arajpHa XapakTepucThka Makporukiy. CTpykTypa pidyHOI MiATOTOBKH. YMHHUKH, SK1
BH3HAYAIOTh TPUBATICTH TMIEPIOJIIB Ta €TAITIB MiATOTOBKH B MEkKaX OKPEMOT'0 MaKPOIIMKITY.

Tema 8. Me3zoyuxnu ma nobyoosa ix npoepam.

3aranbHi 3acaau 100y 10BH Me30IUKITiB. Tumu Me3omukiiB. BenmnurHa Ta quHaMika
HaBaHTAXEHHS MPOTATOM ME30LUKITY. CIOTyYeHHS] MIKPOLMKIIIB Y ME30LMKJIL.

Tema 9. Mikpoyuxau ma nobyoosa ix npozpam.

3araqbHa XapakTepucTuka Mikpouukiny. Tunm MikporukiiB. CTpyKTypa
MIKPOIIUKIIIB pi3HUX THUMIB. OCOOIMBOCTI MOOYMOBA MIKPOUMKIIB TPU JEKUTBKOX

3aHATTAX MPOTATOM JHS. 3arajibHl OCHOBU YE€pPryBaHHS 3aHSTh 3 PI3HUMU 32 BEIIUYHUHOIO



1 COPSIMOBAHICTIO HABaHTAXKCHHSAMU. BIIJIMB HAa OopraHi3M CIOPTCMEHIB 3aHATh 3 PISHUMU
3a BEJTUYMHOIO 1 CIPSIMOBAHOCTI HaBaHTaKEHHSIMU. [lo€THaHHS B MIKPOIMKII 3aHSTh 3
PI3HUMU 32 BETUYUHOIO O CIIPSIMOBAHICTIO HABAHTAKCHHSIMH.

Tema 10. Tpenysanvri 3anamms ma no6y008a ix npozpam.

3aranibHa CTPYKTypa TPEHYBaJIbHUX 3aHATh. OCHOBHA TeJaroriyHa CripsiMOBaHICTh
3aHATh. 3aCTOCYBAHHS 3aHATH BUOOPUOi Ta KOMIUIEKCHOI CIPSIMOBAHOCT1 Y CIIOPTUBHIN
npaktuili. HaBantaxkeHHs B 3aHATTI. Tumu 1 opranizaiiis 3aHsTh.

Tema 11. Cneyianvha ¢izuuna niocomogka 6 cucmemi nio2omosku CnOpmcMeHis.

CrnermianbHa nparne31aTHICTh CIIOPTCMEHA. 3aranbHi 0COOJMBOCTI
MopdodyHKIIOHaNbHOT creniaiizaiii OpraHi3My B yMOBaX CHOPTHUBHOI JISSIBHOCTI.
3arajibH1 OCHOBM CHeliaibHOI (hI3UYHOT MIATOTOBKU CIIOPTCMEHIB. 3aco0u creniaabHOl
¢13u4HOT MiATOTOBKU. MeToau crieniaibHoi Pi13MYHOT MATOTOBKH.

Tema 12. Cnopmusna mexuixa i mexHiuna nio2omoeieHicme.

3arajibHa XapaKTEPUCTHKA TEXHIYHOI MiATOTOBIEHOCTI criopTcMeHa. CTpyKTypa
TEXHIYHOT MAroToBiaeHOCTI. CTYyNiHb OCBOEHHS TEXHIYHUX NMPUHAOMIB 1 Aid. 3aBIaHHS,
3aco0M 1 METOJM TEeXHIYHOI MIATOTOBKU. ETamm TeXHIYHOi MiATOTOBKU CIIOPTCMEHIB.
Cranii TexXHIYHOI MIATOTOBKH CHOPTCMEHIB. OcCOOJMBOCTI TEXHIYHOI MiATOTOBKH
CIIOPTCMEHIB.

Tema 13. Cnopmugna makmuxa i maxmuina ni020moeieHicmb.

3arajpbHa XapakTEPUCTHKA TAKTUYHOI MIATOTOBKH B criopTi. OCHOBHI MOHATTA B
CTPYKTYpi TaKTHYHOI IATOTOBJICHOCTI. BapiaHTW TaKTHKH 3MarajbHOi isJIBHOCTI.
OcCHOBHI HampsIMK{A B TaKTUYHIA MIATOTOBI. Buaum TakTuyHOI miArotoBku. Metoau
TaKTAYHOI ITIATOTOBKH.

Tema 14. [Ilcuxonociuna niocomoeneHicme I NCUXONO2IYHA NIO20MOBKA
CNOPMCMEHIE.

3arajgpHa XapaKTepUCTHUKA TICUXOJIOTTYHOI MATOTOBKM B CIOPTi. MeTa, 3aBIaHHs i
3MICT TICHXOJIOTIYHOI TIATOTOBKM CIIOPTCMEHIB. BHaW NCHUXOJOTIYHOI MiATOTOBKH.
[TpuHIMM MOOYMOBH TICHXIYHOI ITATOTOBKH. 3aBIaHHS IICHXOJIOTIYHOI ITIATOTOBKH.

MeTtoau nCUX0M0riYHOT MIArOTOBKU. OCHOBHI HAIIPSMH MICUXOJIOTTYHOT MIATOTOBKH.



Tema 15. Ynpaeninus 6 cucmemi niocomosxku CnopmcmeHis.

3arajgpbHa XapakTEpUCTUKA YOpPaBIIHHA B CHOPTi. YIpaBiiHHSA, SK MPOIEC
panioHaJIbHOI TOOYAOBH MIATOTOBKM CHOPTCMEHIB. Meta ynpasiiHHs B cnopTi. OO’ ekt
yIpaBJliHHS B cIOpTi. Buau ynpaBiiHHS B criopTi. YNpaBiiHHA 3MarajibHOIO IisJIbHICTIO
CIIOPTCMEHIB.

Tema 16. Biobip ma opienmayisi 8 cucmemi nio20moeKu CnOpmcMeHis.

Bin0ip 1 opieHTAallisl CHOPTCMEHIB B CUCTEM1 OararopiuyHoi miarotroBku. [lepBuHHMi
BIiIOIp 1 Opi€HTAallisl HA MepHIoMy eTani 6aratopiuyHoi nmiarotoBku. [lonepenHii BinOip 1
OpI€HTAIlISl HA APYTOMY eTari 0araTopiyHoi miaAroToBku. [IpoMixkHuit BigOip 1 opieHTaLis
Ha TpeThbOoMY eTtami OararopiuHoi miaArotoBkd. OCHOBHMU BinOip 1 OpieHTalis Ha
YEeTBEpPTOMY 1 II’ITOMY €Tari 0araropiuHoi MiArOTOBKU. 3aKJIIOYHUN BIO1p 1 OpieHTaLlis

B CUCTEM1 0araTopiyHoi MiArOTOBKH.

PO3JLI 2.
OJIMIIUCHBKUN CIIOPT

Tema 1. Beeoenns y oucyunniny «OnimMniticbKuii cnopm.

CtpykTypa MDKHApOZHOTO OJIMITIHCBKOTO PyXYy. 3MICT TOHATTA «CIIOPTY.
CamocTiliH1 HalPsMKHU CIIOPTY Ta iX XapaKTEPHUCTHKA.

Tema 2. Onimniticoki icpu cyyacHocmi

3aranpHa xapaktepuctuka | mepiogy OmiMmilicekux irop cydacHocti (1896-1912
pp.). 3arampHa xapaktepuctuka Il mepiony Omimmiiicekux irop cydacHocti (1920-1948
pp.). 3aranpHa xapaktepuctuka Il mepiogy Onimmilickkux irop cy4acHocti (1952-1988
pp.). 3araipHa xapaktepuctuka [V mepioxy OmiMmiiicbkux irop cydacuocti (1992-2000
pp.) Ta V niepioxy Omimimiiicbkux irop cydacHocTi (3 2002 p. 10 ChOToIHi).

Tema 3. Onimniticokuu pyx 8 YrpaiHi.

CtpykTypa omiMIIMCbKkOrOo pyxy B Ykpaini. J[lisaeHicTs HarioHansHOTO

OJIIMITIHCHKOTO KOMITETY YKpaiHu.



Tema 4. Onimniticoka xapmis - npagosa ocnosa Mixcnapoonozo onimMnilicbKo2o
pyxy.

[Ipu3HayeHHs, ICTOPis CTBOPEHHS Ta CTPYKTYpa OJIMITIMCHKOT XapTii.

Tema 5. Misxxcnapoonuii onimniticoKuil Komimemn.

[IpaBoBuit craryc. Micia Ta posb MDKHApOAHOTO OJIMIIIMCHKOTO KOMITETY.
Opranizanis poooTH M1XKHAPOAHOTO OJTIMIIACHKOTO KOMITETY.

Tema 6. Hayionanvui onimniuceKi Komimemu.

Micist Ta posb HalllOHATBHUX OJIMIIUCHKUX KOMITETIB. Bu3HaHHS HalllOHATIBHUX
OJIIMITIACHKUX KOMITETIB.

Tema 7. Misxcuapooui cnopmusni ¢hedepayii.

[Ipu3HaueHHs, MICig Ta POJb MDKHAPOJHUX CIOPTUBHUX ¢eaepaiiil. Buznanus
MDKHApOJHUX CTIOPTUBHUX (eaepallii.

Tema 8. Opeanizayis ma npogedentss ONiMRILCLKUX [20p.

3micT moHATTA: «OmiMmOiiceki irpu», «Omimmiagay, TpuBaldicTh OMIMIINACEKUX
irop. O6panHs MicTa-opranizaTopa OIIMIIHCHKUX rOp.

Tema 9. @opmysanus cnopmuenoi npoepamu Onimniticokux ieop. Buou cnopmy y
npoepamax icop Onimniad ma 3umosux OniMniticbKux icop.

IcTopis dopmyBaHHS OJIMIINACHKOI TTporpamu. Kpurtepii njis BKIIOYCHHS BHUJIB
CIIOPTY Ta BHUJIIB 3MaraHb B OJIIMITIMCBKY ITPOTpaMy.

Tema 10. Exonomiuna disinoricmo MidcHapoOHo20o OniMNIlCbK020 KOMimen).

Exonomiuni mporpamu MOK: mporpama coiBpoOITHHIITBA 3 TENEBI3IMHUMHU
KOMIIaHISIMH, PEKJIAMHO-CIIOHCOPChKA TMpOrpaMa, MporpamMu  CIIBpOOITHUIITBA 3

noctadanbHuKamu. Jloxoaun MOK Ta ix po3momi.

PO3/1JI 3.
MPO®ECIMHUH CIIOPT
Tema 1. Mema i npeomem oucyuniinu.
3MICT MOHATH: «mpodeciitHuii copT», «cropTcMeH-TipodecioHan». MeTta, 3aaadi

npo¢eciiftHOro Cropry.



Tema 2. Exonomiuni acnekmu po3e6umxy npogecitino2o cnopmy.

OcHoBH1 pxepena npuOyTkiB y mnpodeciiiHomy cnopti. CrtarTi BHIATKIB Y
npodeciitHomy criopti. Jlkeperna 10X0/IB CIIOPTCMEHIB-ITPO(ECiOHAIB.

Tema 3. Opeanizayiiina cmpykmypa i ynpasiinHsa npogheciithum cnopmom.

[IpodeciitHa criopTuBHa Jiira (acoriaiis): npu3HaYeHHs, QPyHKIIi1, opraHizaliiiHa
cTpykrypa. [Ipodecilinuii cnopTUBHUMN KIy0: BU3HAUEHHS, OpraHizalliiiHa CTpyKTypa.

Tema 4. Ocnosu mpyoosux 83aEmMun y npogeciunomy cnopmi.

Cuctema pesepnailii («pe3epB cucTeM»)» y npodeciiHoMy CHOpTI Ta ii eTeMEHTH.
KontpaktHa  cucrema.  IloHsATTS  «acomiamis  CHOPTCMEHIB-NPodeCiOHaIBY,
«KOJICKTUBHUH JIOTOBIp».

Tema 5. Ocnosu memoouxu 8i060py 8 pisHUX UOAX NPOPECIIHO2O CNOPMY.

[Monsittsa: «apadt» Ta Horo ocobmuBocti. Opranizaiis 1 MpoBeneHHS ApadTy.
Oco0auBOCTI BiIOOPY CIIOPTCMEHIB B IMPOBHUX BUAAX MPOQPECIHHOTO COPTY (BUJI CIIOPTY
3a BuOOpom). Bibip ciopTcMeHiB B IHAMBIIyaAIbHUX BUAAX MPOQPECIHHOTO CrOPTY (BUI
CIIOPTY 32 BUOOPOM).

Tema 6. Cucmema niocomosKku CHOPMCMEHI8 y NPOPeCiliHoM) CHOPMIL.

Oco0MBOCTI MIATOTOBKM CIIOPTCMEHIB B IHAWBIAYAJIbHUX BHAAX MPodeciitHOTO
criopty (Bua cropty 3a BuOopom). OcoOIMBOCTI MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB B ITPOBHUX
BUJIaX IPOQECIHHOr0 CIoOPTY (BU CIIOPTY 32 BUOOPOM).

Tema 7. Cucmema smazanv y npoghecitinomy cnopmi.

Cuctema 3Maransp y iHAUBIIYaIbHUX BUJIaX NMPOGECitHOTO CIIOPTY (B CIIOPTY 3a
BuOopom). Cuctema 3MaraHb y irpoBUX BHIaxX MpoQeciiHOro cropTy (BUA CIOPTY 3a

BHOOPOM).



METOJUKA MPOBEJEHHS BCTYITHOI'O ®AXOBOI'O ICIIUTY 3
TEOPIi TA METOJAUKM MIITOTOBKU CHOPTCMEHIB B OGPAHOMY
BUJII CIIOPTY

VY mpoueci MIATOTOBKUA JI0 BCTYMHOTO (PaxoBOro ICHUTY BCTYIHUKH MOBHHHI
O03HAMOMUTHUCS 3 HOTO MIporpamMor0 Ta BHMOTaMU JO BiAMOBiAl. BcTymHUKM naroTh
BINOBIAI y MUCHMOBIA (POpMI Ha apKyliax, MOMIYEHUX IITaMIIOM YHiBepcutety. Ilo
3aBepIIEHHI ICTIUTY WICHH NPUUMalbHOI KOMICIT epeBIpsA0Th BiANOBIAL. BUCHOBOK Mpo
PEKOMEH/IAIII0 10 3apaxyBaHHS JA€ThCsl HA OCHOBI MUCBMOBHUX POOIT (BIAMOBIACH), SKi

NEepeBipeHi Ta OI[IHEH1 3T1THO KPUTEP1iB OL[IHIOBAHHS.

KPUTEPII OLIIHIOBAHHSI HABUAJIBHUX JIOCATHEHDb ABITYPIEHTIB

Pe3ynbTaTl BCTYMHOTO icIUTY BU3HA4YalOThHCA orfinkamu 3a 100-0anbHO0 MIKAIOH0.
3arajpHa OIlIHKAa €K3aMEHY CKJIQJa€Tbcad 13 CyMH OalliB, OJIep)KaHMX 3a IMPaBUIIBHO
BIJIMOBI1 Ha I SITIECAT TECTOBUX MUTAaHb Ta JIBOX YCHUX 3anuTaHb. KoxxHa mpaBuiibHa
BIJINOB1/Ib Y TECTYBaHHI OIIHIOETHCS B OJIUH OaJl, a HA OJTHE TCOPETUYHE 3alUTaHH — 25
OauiB.

Kpumepii ouintoeannsa meopemuynux numans

[ToBHOTA 1 BUYEPITHICTH BiAMOBIA1 — 0 15 0ajiB BKIIOYHO.

BMiHHA HaBOAWTH NpHKIAAW, SKi JONOBHIOIOTH TEOPETUYHHUM Matepial, it
METOJMYHOTO MTUTAHHS — 3B’ A30K 31 MIKUIFHOIO TPOTPaMoI0 — 110 5 OaiB.

BonoainHsg TepMiHOMIOTIEIO 1 TOHATIHHUM arapaToM — 10 3 OaiB.

CrpykTypa 1 JOTI4HICTh BIAIOBIII — 0 2 OaiB.

Kpumepii oyinweanna mecmogux 3a60ams

KosxHe TecToBe MUTaHHS MICTUTh YOTHPH BapiaHTH BIAMOBIAL, 3 SIKHX TUIBKH OJHA
MpaBWIbHA. 3arajbHa cyma OalliB, siKa MOKe OyTH OTpHMaHa MPHU BiAMOBII HA TECTOBI

NMUTaHHS, cTaHOBHUTH S50 OaJiB.



Ouninka 3a 50

0AJIBHOIO IIKAJIOIO

KpuTtepii ycHoi Bixnosiai

44-50

AOITYypieHT BUABISIE MIIHI W TIMOOKI 3HAHHS 3 OCHOB (Di3UYHOT
peabiniTanii, BUIbHO BIANOBIAA€ HA YCKJIAAHEH! 3alMUTaHHS, YITKO
BUKJIAJJa€ Marepiaj, BUKOPUCTOBYIOUM HAYKOBY TEPMIHOJOIO, 3
BUKOPUCTaHHSIM MDKIPEIMETHUX 3B’SI3KiB; CAMOCTIMHO aHali3ye 1
PO3KpHUBA€E 3aKOHOMIPHOCTI; HABOJUTH MPUKIIA/IH, 1110 IPYHTYIOThCS Ha
BJIACHUX CIOCTEPEKEHHSIX; BUSABISIE 1 OOIPYHTOBYE NPUUYUHHO-
HACJIIJIKOB1 3B’SI3KH; YMi€ BUOKPEMHUTH MPOOJIeMYy 1 BUSHAUUTH LUISXH
i poO3B’s3aHHS; O3HAHOMJIIEHMH 3 OCHOBHOK Ta JOJAaTKOBOIO
JITEpaTyporo; BUIBHO BIAMOBIAA€ HA 3alUTaHHS PI3HOTO PIBHS
CKJIAQAHOCTI,  pOOUTH  CaMOCTIHI  OOTPYHTOBaHI  BUCHOBKU;

APryMCHTOBAHO BUKOPHUCTOBYE€ 3HAHHA Y HCCTAHAAPTHUX CI/ITyaIIiSIX.

37-43

AOGITYpi€eHT BUILHO BIITBOPIOE HABYAIBHUIM MaTepiall Ta BIANOBIAAE HA
NOCTaBJICHI 3amUTaHHS, [OMYCKAlOUW HE3HAYHI TOMUJIKH Y
¢bopMyBaHHI HAYKOBUX TEPMIHIB UM MPU MOSICHEHHI OKPEMUX (DAKTIB;
pPO3B’sI3ye CTaHJIApPTHI Mi3HABajdbHI 3aBJaHHS, BHUIIPABIE€ BIACHI
MOMUJIKH;, CaMOCTIMHO PO3B’sI3y€ THIOBI 3aBAaHHS;, POOWTH HEUITKO

chopMyIbOBaHI BHCHOBKM, ONpAILIOBAB OCHOBHY 1 JIOJaTKOBY

JTiTEpaTypYy.

25-31

AOGITYypIEHT CaMOCTIIHO BIITBOPIOE HABYAIBHUHN MaTepia; BiATIOBIAaE
Ha TIOCTABJICHI 3allUTaHHS, JOMYCKAIOYH Y BIAMOBIAAX HETOYHOCTI;
BUTIPABJISIE  JIONYIICHI TOMUJIKH; BHPINIYE THUIOBI 3aBJaHHSA
KOPHUCTYIOUHNCH aITOPUTMOM; pooHTH HETIOBHI HEYITKO

chopMyIbOBaHI BUCHOBKH, OTPAIIOBAB OCHOBHY 1 JOJaTKOBY

JTiTepaTYpy.

18-24

AOGITypiEHT CaMOCTIHHO, aji¢ HEMOBHO BIATBOPIOE HABYAJIBHHI
Marepiajl, 4aCTKOBO JOTPUMYETHCS JIOTIKHM MOT0 BUKJIQIY; BIJIIIOBIIA€E
Ha OKpeMi 3aluTaHHS, JOMYCKae IIOMHJIKH VY BIIMOBIAAX Ta
TEPMIHOJIOT1i; BUPINIYE MPOCTI THUIOBI 3aBIaHHS; O3HAHOMIICHHH 3
OCHOBHOIO JIITEPATYPOIO, 3HAE YACTHHY MPOTPAMHOIO TEOPETHUIHOTO

MaTepiay, ajie He MOKe 3aCTOCYBAaTH HOTO Ha MPAKTHUIIL.




11-17

AOITYpIEHT BIATBOPIOE HE3HAYHY YACTHMHY HaBYAJIBHOI'O Marepiaiy,
7A€ BU3HAYEHHS OKPEMHUX IOHAThH; Y BIAMOBIAAX MOXKE JOMYCKAaTH
NOMWJIKH; HETPABUIBHO TPAKTYE OKPEMI MOJOKEHHS, JOMYCKAIOUH
NOMMJIKM y TEPMIHOJOTIT; HABOJUTh MPUKIIAIHU, IO IPYHTYIOTHCA HA
MaTepiali mapyqyHuKa.

0-10

AOITYypieHT 3 JIONOMOIOI0 BHKJIaJadya ab0 3 BUKOPHUCTAHHAM
JITepaTypy BIATBOPIOE HE3HAUHY YACTUHY HABYAIBHOIO MaTepiany; y
BIJIMOBI/ISIX JOMYCKAE CYTTEB1 MOMUIIKH, BIATIOBIIA€ HA 3aMTUTAHHS, 110
noTpeOyIOTh OJHOCITIBHOI BIAMOBIl; HE Ma€ JOCTATHIX TEOPETUUHUX
3HaHb Ta MPAKTUYHUX BMiHb; HE O3HANOMIICHUI a00 MaJIO OTPAIlIOBAB

PEKOMEHIOBaHOI JIITepaTypHu.
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	ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
	Програма вступного іспиту розроблена для абітурієнтів, які мають бажання здобути кваліфікацію «Магістр фізичної культури і спорту» та передбачає перевірку знань вступників та відбір здобувачів для подальшого навчання за спеціальністю 017 Фізична культ...
	Метою є підготовка кваліфікованих конкурентоспроможних фахівців в галузі освіти з фізичної культури і спорту, що володіють загальними та професійними компетентностями, здатні виявляти та ефективно розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичн...
	У відповідності до цього викладачами ЗВО кафедри теорії та методики фізичного виховання і спорту природничо-географічного факультету МДПУ імені Богдана Хмельницького складена програма фахового іспиту спеціальності – 017 Фізична культура і спорт, до як...
	Іспит проводиться після завершення навчання на освітньому рівні «Бакалавр». Фахове вступне випробування проводиться у вигляді усної та письмової відповіді, яка оцінюється за 200-бальною шкалою оцінювання знань (від 0 до 200 балів) та триває 90 хв. Змі...
	ЗМІСТ ПРОГРАМИ
	РОЗДІЛ 1.
	ЗАГАЛЬНА ТЕОРІЯ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ
	Тема 1. Загальна теорія підготовки спортсменів як наукова о навчальна дисципліна.
	Загальна характеристика структури о змісту дисципліни «Загальна теорія підготовки спортсменів». Сутність спорту, його роль, форми та умови функціонування в суспільство. Соціальні функції спорту. Основні терміни дисципліни «Загальна теорія підготовки с...
	Тема 2. Сучасна система спортивної підготовки.
	Структура системи підготовки спортсмена. Система тренування. Система змагань. Система факторів, які доповнюють тренування і змагання та оптимізують їх ефект. Позатренувальні та позазмагальні чинники підготовки спортсменів. Специфічні принципи спортивн...
	Тема 3. Основи теорії методики спортивного тренування.
	Характерні риси спортивного тренування. Мета та головні завдання спортивного тренування. Основні напрями підготовки у процесі спортивного тренування. Основні особливості спортивного тренування. Засоби спортивного тренування. Методи спортивного тренува...
	Тема 4. Тренувальне навантаження в спорті
	Характеристика тренувального навантаження і його ефект. Фактори і умови, що визначають тренувальний ефект навантаження. Зміст навантаження. Обсяг тренувального навантаження. Загальна схема класифікації тренувальних навантажень. Спеціалізованість трену...
	Тема 5. Організація контролю тренувального навантаження в спорті
	Загальна характеристика контролю в спорті. Мета та об’єкт контролю в спорті. Види контролю в спорті Оперативний контроль навантаження. Поточний контроль навантаження. Етапний контроль навантаження. Вимоги до показників, що використовуються в контролі....
	Тема 6. Сучасна система періодизації багаторічної підготовки.
	Загальна структура багаторічної підготовки та фактори, що и визначають. Особливості підготовки спортсменів на різних етапах багаторічного вдосконалення. Основні напрямки інтенсифікації підготовки в процесі багаторічного вдосконалення.
	Тема 7. Побудова тренувального процесу спортсменів у річному циклі підготовки.
	Основи періодизації річної підготовки. Періодизація річної підготовки в системо багаторічного вдосконалення. Змагання в системі річної підготовки. Стратегія періодизації річної підготовки. Одно-, дво- і трициклові моделі періодизації. Загальні положен...
	Тема 8. Мезоцикли та побудова їх програм.
	Загальні засади побудови мезоциклів. Типи мезоциклів. Величина та динаміка навантаження протягом мезоциклу. Сполучення мікроциклів у мезоциклі.
	Тема 9. Мікроцикли та побудова їх програм.
	Загальна характеристика мікроциклу. Типи мікроциклів. Структура мікроциклів різних типів. Особливості побудови мікроциклів при декількох заняттях протягом дня. Загальні основи чергування занять з різними за величиною і спрямованістю навантаженнями. Вп...
	Тема 10. Тренувальні заняття та побудова їх програм.
	Загальна структура тренувальних занять. Основна педагогічна спрямованість занять. Застосування занять виборчої та комплексної спрямованості у спортивній практиці. Навантаження в занятті. Типи і організація занять.
	Тема 11. Спеціальна фізична підготовка в системі підготовки спортсменів.
	Спеціальна працездатність спортсмена. Загальні особливості морфофункціональної спеціалізації організму в умовах спортивної діяльності. Загальні основи спеціальної фізичної підготовки спортсменів. Засоби спеціальної фізичної підготовки. Методи спеціаль...
	Тема 12. Спортивна техніка і технічна підготовленість.
	Загальна характеристика технічної підготовленості спортсмена. Структура технічної підготовленості. Ступінь освоєння технічних прийомів і дій. Завдання, засоби і методи технічної підготовки. Етапи технічної підготовки спортсменів. Стадії технічної підг...
	Тема 13. Спортивна тактика і тактична підготовленість.
	Загальна характеристика тактичної підготовки в спорті. Основні поняття в структурі тактичної підготовленості. Варіанти тактики змагальної діяльності. Основні напрямки в тактичній підготовці. Види тактичної підготовки. Методи тактичної підготовки.
	Тема 14. Психологічна підготовленість і психологічна підготовка спортсменів.
	Загальна характеристика психологічної підготовки в спорті. Мета, завдання і зміст психологічної підготовки спортсменів. Види психологічної підготовки. Принципи побудови психічної підготовки. Завдання психологічної підготовки. Методи психологічної підг...
	Тема 15. Управління в системі підготовки спортсменів.
	Загальна характеристика управління в спорті. Управління, як процес раціональної побудови підготовки спортсменів. Мета управління в спорті. Об’єкт управління в спорті. Види управління в спорті. Управління змагальною діяльністю спортсменів.
	Тема 16. Відбір та орієнтація в системі підготовки спортсменів.
	Відбір і орієнтація спортсменів в системі багаторічної підготовки. Первинний відбір і орієнтація на першому етапі багаторічної підготовки. Попередній відбір і орієнтація на другому етапі багаторічної підготовки. Проміжний відбір і орієнтація на третьо...
	РОЗДІЛ 2.
	ОЛІМПІЙСЬКИЙ СПОРТ
	Тема 1. Введення у дисципліну «Олімпійський спорт».
	Структура міжнародного олімпійського руху. Зміст поняття «спорт». Самостійні напрямки спорту та їх характеристика.
	Тема 2. Олімпійські ігри сучасності
	Загальна характеристика I періоду Олімпійських ігор сучасності (1896-1912 рр.). Загальна характеристика II періоду Олімпійських ігор сучасності (1920-1948 рр.). Загальна характеристика III періоду Олімпійських ігор сучасності (1952-1988 рр.). Загальна...
	Тема 3. Олімпійський рух в Україні.
	Структура олімпійського руху в Україні. Діяльність Національного олімпійського комітету України.
	Тема 4. Олімпійська хартія - правова основа Міжнародного олімпійського руху.
	Призначення, історія створення та структура олімпійської хартії.
	Тема 5. Міжнародний олімпійський комітет.
	Правовий статус. Місія та роль Міжнародного олімпійського комітету. Організація роботи Міжнародного олімпійського комітету.
	Тема 6. Національні олімпійські комітети.
	Місія та роль національних олімпійських комітетів. Визнання національних олімпійських комітетів.
	Тема 7. Міжнародні спортивні федерації.
	Призначення, місія та роль міжнародних спортивних федерацій. Визнання міжнародних спортивних федерацій.
	Тема 8. Організація та проведення Олімпійських ігор.
	Зміст поняття: «Олімпійські ігри», «Олімпіада», тривалість Олімпійських ігор. Обрання міста-організатора Олімпійських ігор.
	Тема 9. Формування спортивної програми Олімпійських ігор. Види спорту у програмах ігор Олімпіад та Зимових Олімпійських ігор.
	Історія формування олімпійської програми. Критерії для включення видів спорту та видів змагань в олімпійську програму.
	Тема 10. Економічна діяльність Міжнародного олімпійського комітету.
	Економічні програми МОК: програма співробітництва з телевізійними компаніями, рекламно-спонсорська програма, програми співробітництва з постачальниками. Доходи МОК та їх розподіл.
	РОЗДІЛ 3.
	ПРОФЕСІЙНИЙ СПОРТ
	Тема 1. Мета і предмет дисципліни.
	Зміст понять: «професійний спорт», «спортсмен-професіонал». Мета, задачі професійного спорту.
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